
Stödlinjen för alla unga 
mellan 12 – 25 år
En stöttande plats för dig mellan 12 - 25 år där trygga 

och närvarande vuxna lyssnar. Skriv helt anonymt & gratis. 



Öppet: Mån, tis, ons, tors och sön kl 19 - 22.

Chatta eller skriv digitala brev på kyrkanssos.se

hej, är det någon där?

Hej :) Hur är läget?

inte så bra, känner mig ensam

Det är tungt att känna sig ensam

Jag lyssnar gärna mer 
om du vill berätta...


