


Hur daligt maste man ma for
att fa kontakta SOS-linjen?

Hos oss ar ingen kansla eller
tanke for liten, eller for stor.

Er -

Vi finns har for dig, oavsett.



Vill du prata?

| SOS-linjen far du vara helt i fokus,
prata till punkt och stod i att satta
ord pa det som kanns svart helt

i din egen takt. Du ar inte ensam!

Ring 0771-800 650
Besok kyrkanssos.se

Oppettider:
Telefon: Vardag kl 13-21, helg kl 16-21

Chatt: Tis kl 13-16, ons & tors kl 18-21
Digitala brev: Dygnet runt

Kontakta oss helt
anonymt och gratis.



Vem ar det
som svarar?

De som svarar ar volontarer, utvalda
och utbildade utav Kyrkans SOS.

Volontarens uppgift ar att lyssna,
ge stod och orka stanna kvar i det
som gor ont, utan att "trésta bort”
eller ge rad och l6sningar.

Vi lyssnar pa alla. Oavsett etnicitet,
sexuell laggning, konsidentitet och
trosuppfattning.



Tillsammans
kan vi hjalpa fler.

Det finns flera satt att géra en viktig
insats. Bade som volontar, genom
en ekonomisk gava eller i form av
ett langsiktigt samarbete.

Vill du ge oss en gava?
Skank till bankgiro 684 - 6190
eller swisha till 123 411 44 76
Tack pa forhand!

L3s mer pa:
kyrkanssos.se




Nyfiken pa att
bli volontar?

Vill du gora en viktig insats for
manniskor som behover nagon
som stannar upp, och lyssnar
fokuserat och empatiskt till
deras berattelse?

Vi utbildar nya volontarer nastan
aret runt. Kanske ar du en av de
vi sOker?

Las mer och ansok
pa: kyrkanssos.se




Grundade 1971

Kyrkans SOS har lang erfarenhet

av att arbeta med medmanskliga
samtal, da vi grundades redan 1971.
Vi ar en fristaende ideell organisation
som star nara Svenska kyrkan.

Vi ar livssynséppna

Vi samarbetar med organisationer
som, precis som vi, drivs av med-
manskliga varderingar och arbetar
for att skapa en trygg plats dar
alla varderas lika, oavsett etnicitet,
trosuppfattning, konsidentitet

och sexuell laggning.

KYRKANS SOS



Kyrkans SOS driver tre stodlinjer
som erbjuder kris- och stédsamtal
via telefon, chatt och digitala brev.

NALVANDRAR gnbégslinjen
CHatten

For alla For alla For HBTQIA+
unga personer & anhoriga

Vill du veta mer?
Besok kyrkanssos.se
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