
Stödlinjen för alla unga mellan 12-25 år





för alla unga 
mellan 12-25 år
Ibland kan det vara skönt och lite 
lättare att prata anonymt med en 
trygg vuxen som man inte känner.

Att skriva med oss, kan vara första
steget till att senare våga öppna 
upp för en vuxen i sin närmiljö.

Chatta varje mån, tis, 
ons & tors kl. 19 - 22



Skriv digitala brev, 
öppet dygnet runt på:  
kyrkanssos.se

Du får prata om 
precis vad du vill
Vi finns här för dig och lyssnar gärna. 
Oavsett om du vill prata om skolan, 
oro, ensamhet, jobbiga vuxna, stora 
och små frågor. Eller om du kanske
bara behöver att någon finns där.

Ingen känsla är för liten, eller för 
stor när du skriver med oss.



De trygga vuxna som svarar är 
vidareutbildade anställda inom 
Svenska kyrkan som brinner för 
att finnas där för unga.
 
Oavsett etnicitet, sexuell läggning, 
könsidentitet och trosuppfattning.

Vill du jobba som
Nätvandrare? 
Läs på kyrkanssos.se



Men det är svårt att nå fram till de 
som behöver stöttning. Vi behöver 
din hjälp att sprida ordet.

behovet av trygga,
närvarande vuxna
på nätet är stort

Läs gärna mer om 
hur du kan stötta 
oss på: kyrkanssos.se



Grundade 1971
Nätvandrarchatten är en del av
Kyrkans SOS. Vi har lång erfarenhet 
av att arbeta med medmänskliga 
samtal, då vi grundades redan 1971. 
Vi är en fristående ideell organisation 
som står nära Svenska kyrkan. 

Vi är livssynsöppna
Vi samarbetar med organisationer 
som, precis som vi, drivs av med-
mänskliga värderingar och arbetar 
för att skapa en trygg plats där 
alla värderas lika, oavsett etnicitet, 
trosuppfattning, könsidentitet 
och sexuell läggning.  



Kyrkans SOS driver tre stödlinjer 
som erbjuder kris- och stödsamtal
via telefon, chatt och digitala brev.

Vill du veta mer? 
Besök kyrkanssos.se

För alla
unga

För alla
personer

För HBTQIA+
& anhöriga


