Girku SOS er

en stottetelefon

for hele Sapmi.
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For ALLE som trenger noen a snakke med
— noen som kjenner den samiske kulturen og |ivssituasjonen.

Enten det handler om hverdagsuttordringer, ensomhet, sarbarhet, psykisk helse,

selvmordstanker eller andre problemer i livet, er vi her for a lytte. Du kan velge a skrive pa
nordsamisk, svensk eller norsk.

Kontakten er helt anonym og gratis og Foregé’\r VI3 digitale brev p§ nettsiden var eller | appen.
De frivillige som svarer er selv samer. De er bundet av taushetsplikt og er neye utvalgt, trent

og velledet av Girku SOS.

Hjelpelinjen kan beskrives som en anonym brevtjeneste hvor du kan skrive nar du vl og motta
svar innen 48 timer. Kontakten blir som en |®pende korrespondanse med noen som er godt

|<_jent med samiske erfaringer o perspektiver. Her er du i sentrum of far stotte til a sette ord
pa det som feles vanskelig, i ditt eget tempo.

(P

€1134,40
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