
Girku SOS er 

en støttetelefon 

for hele Sápmi. 

Les mer Last ned appen

For ALLE som trenger noen å snakke med 

– noen som kjenner den samiske kulturen og livssituasjonen.



Enten det handler om hverdagsutfordringer, ensomhet, sårbarhet, psykisk helse, 
selvmordstanker eller andre problemer i livet, er vi her for å lytte. Du kan velge å skrive på 
nordsamisk, svensk eller norsk. 



Kontakten er helt anonym og gratis og foregår via digitale brev på nettsiden vår eller i appen. 

De frivillige som svarer er selv samer. De er bundet av taushetsplikt og er nøye utvalgt, trent 
og veiledet av Girku SOS. 



Hjelpelinjen kan beskrives som en anonym brevtjeneste hvor du kan skrive når du vil og motta 
svar innen 48 timer. Kontakten blir som en løpende korrespondanse med noen som er godt 
kjent med samiske erfaringer og perspektiver. Her er du i sentrum og får støtte til å sette ord 
på det som føles vanskelig, i ditt eget tempo. 




