
Anonyma stödlinjer
Kyrkans SOS finns till för människor som brottas med 
ensamhet, psykisk ohälsa, suicid och andra livsfrågor.

Våra stödlinjer kompletterar församlingens egna 
diakonala arbete. 



Vi bryter den ofrivilliga ensamheten

Läs mer på kyrkanssos.se eller skanna koden

SOS-linjen - Stödlinjen för alla

Öppen alla dagar via telefon, chatt & digitala brev.


Regnbågslinjen - För HBTQIA+ & närstående

Öppen tis, ons & tors via telefon, chatt & digitala brev.

Nätvandrarchatten - För barn & unga

Öppen fyra kvällar i veckan via chatt.


Girku SOS - För samer i hela Sapmí

Öppen dygnet runt via digitala brev & app.


Anonymt & kostnadsfritt

    

  


