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Tillsammans blir vi mindre ensamma 
Kyrkans SOS huvuduppdrag är att erbjuda hjälp och själavård till människor i akut kris, och att vara 
en trygg lyssnare att dela det svåra med. Via telefon, chatt och digitala brev möter vi dagligen 
människor som kämpar med ensamhet, psykisk ohälsa och suicid. 
 
 
SOS-linjen telefon, brev och chatt är en allmän stödlinje, öppen för alla, alla dagar i veckan, 
bemannad av volontärer. 
 
Nätvandrarchatten är en stödchatt för unga mellan ca 12-25 år, bemannad av personer som är 
anställda i en församling i Svenska kyrkan och som till vardags arbetar nära barn och unga på olika 
sätt.  
 
Regnbågslinjen telefon, brev och chatt är en unik stödlinje som vänder sig till hbtqia+-personer 
och deras närstående, bemannad av volontärer som själva är hbtqia+. 
 
Girku SOS är en stödlinje för samer i hela Sápmi. För alla som behöver någon att prata med, någon 
som känner den samiska kulturbakgrunden. Girku SOS drivs av Kirkens SOS i Norge, i samarbete 
med Kyrkans SOS. 
 
 
Kyrkans SOS är en fristående ideell organisation i nära samarbete med Svenska kyrkan. 
Verksamheten är helt beroende av anslag, kollekter och enskilda gåvor. Pengarna behövs för 
rekrytering, utbildning och handledning av nätvandrare och volontärer i våra stödlinjer. Vi vädjar 
idag om din förbön och om en generös kollekt. 
 
 
Tillsammans med Svenska kyrkans församlingar gör vi dagligen ett livsviktigt arbete som räddar liv och 
ger hopp till människor i kris. Scanna QR-koden och hör kyrkoherdar berätta om det arbete vi gör 
tillsammans. 

 

 

 
Tack för att du bryr dig! 
 
Tomas Rosenlundh, ordförande    

Bo Erlandsson, verksamhetschef 


