B) Juohke logat nuoras leat iessorbmenjurdagat

Leago eallin lossat? Cale midjiide anonymalaééat.

Girku SOS lea veahkkebalvalus olles Sapmai. Lea falaldat buohkaide geat darbbasit muhtima geainna humadit,
gil dovda dahje geas ies lea sami kultuvrralas duogas, beroskeahtta lea go sahka argabeaivvalas hastalusain,

oktovuodas, psyhkalas dearvvasvuodas, iessorbmenjurdagiin dahje eara eallinhastalusain.

1av 10 unge har selvmordstanker

Er livet vanskelig? Skriv til oss anonymt.

Girku SOS er en hjelpetjeneste for hele Sapmi. En tjeneste tor alle som trenger noen a snakke med, noen
som kjenner den samiske kulturbakgrunn, uavhengig om det handler om hverdagsutfordringer, ensomhet,

psykisk uhelse, selvmordstanker eller andre livsutfordringer.

1 av 10 unga har sjalvmordstankar

Ar livet svart? Skriv till oss anonymt.

Girku SOS ar en stodlinje for hela Sapmi. For ALLA som behover nagon att prata med, nagon som kanner den
samiska kulturbakgrunden. Oavsett om det handlar om vardagliga utmaningar, om ensamhet och utsatthet, psykisk

ohalsa, suicidtankar eller andra livstragor. Och skulle du vilja prata pa nordsamiska gar det naturligtvis ocksa bra.

KYRKANS

SOS

Msos 2/

Last ned appen

Hamta appen



