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Girku SOS háliida searvat buoridit álbmotdearvvašvuođa ja eastadit iešsorbmema Sámis. Sii geat háliidit minguin 
oktavuođa sáhttet dahkat dan digitála reivve bokte min neahttasiiddu dahje mobiilaáppa bokte. Fálaldat lea 
anonyma, ja eaktodáhtolaš bargiin lea buohkain sámi kultuvrralaš ja gielalaš duogáš. Mii diehtit ahte ságastallan 
sáhttá gádjut heakka.  



Girku SOS lea ovttasbargu Norgga Kirkens SOS ja Ruoŧa Kyrkans SOS gaskkas. 

Leago eallin lossat?Čále midjiideanonymalaččat.


Girku SOS ønsker å bidra til bedre folkehelse og selvmordsforebygging i Sápmi. De som ønsker 
kontakt g jør dette via digital brev g jennom vår hjemmeside eller vår mobilapp. Tjenesten er anonym, 
og de frivillige har alle samisk kultur- og språkbakgrunn. Vi vet at en samtale kan redde liv. 



Girku SOS er et samarbeid mellom Kirkens SOS i Norge og Kyrkan SOS i Sverige. 

Er livet vanskelig?Skriv til oss anonymt.


Bättre folkhälsa och suicidprevention för invånare i Sápmi 

Girku SOS är en stödlinje för hela Sápmi. Anonyma samtal via digitala brev på stödlinjens hemsida eller 
via mobilapp. Volontärerna som svarar är själva samer som känner den samiska kulturbakgrunden.  



Girku SOS vill bidra till bättre folkhälsa och suicidprevention i Sápmi. Våra stödsökande vittnar om 

att tjänsten hjälper dem igenom dagen när tunga tankar tränger sig på. 



Girku SOS är ett samarbete mellan Kirkens SOS i Norge och Kyrkans SOS i Sverige. 

Är livet svårt?Skriv till oss anonymt.


