GIRKU

SOS

B Leago eallin lossat? Cale midjii

Girku SOS haliida searvat buoridit élbmotdearvvaEvuod’aja eastadit iessorbmema Samis. Sii geat halidit minguin

de anonymala?:?:at.

oktavuoda sahttet dahkat dan digitala reivve bokte min neahttasiiddu dahje mobiilaappa bokte. Falaldat lea
anonyma, |a eaktodahtolas bargiin lea buohkain sami kultuvrralas ja gielalas duogas. Mii diehtit ahte sagastallan

sahtta gadjut heakka.

Girku SOS lea ovttasbargu Norgga Kirkens SOS ja Ruota Kyrkans SOS gaskkas.

Er livet vanskelig? Skriv til oss anonymt.

Girku SOS ensker a bidra til bedre folkehelse og selvmordsforebygging i Sapmi. De som ensker
kontakt g jer dette via digital brev gjennom var hjemmeside eller var mobilapp. Tjenesten er anonym,

og de Frivillige har alle samisk kultur- og sprékbakgrunn. Vi vet at en samtale kan redde liv.

Girku SOS er et samarbeid mellom Kirkens SOS i Norge og Kyrkan SOS 1 Sverige.

Ar livet svart? Skriv till oss anonymt.

Battre folkhalsa och suicidprevention for invanare i Sapmi
Girku SOS ar en stodlinje for hela Sapmi. Anonyma samtal via digitala brev pa stodlinjens hemsida eller

via mobilapp. Volontarerna som svarar ar sjélva samer som kanner den samiska kulturbakgrunden.

Girku SOS vill bidra till battre folkhalsa och suicidprevention i1 Sapmi. Vara stodsokande vittnar om

att tjénsten hjélper dem igenom dagen nar tunga tankar trénger sig pé.

Girku SOS ar ett samarbete mellan Kirkens SOS i Norge och Kyrkans SOS i Sverige.
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