Unik stodlinje for hbtqi-personer - enda i sitt slag i Sverige

Infor jul 2021 startade Stiftelsen Kyrkans SOS! Regnbdgslinjen, en samtalsjour
specifikt for hbtqi-personer och deras nirstiende bemannad av volontirer som sjilva ir
hbtqi. En internationell kunskapsoversikt frin 2019 som omfattade nistan 2,5 miljoner
unga i dldern 12-20 ir visade att suicidforsoken var 3,5 ganger fler i gruppen hbt
jimfort med andra ungaZ.

Regnbéigslinjen dr en anonym stddlinje via telefon och webb. Att kdnna sig trygg i att bli
mott med intresse, virme och respekt ndr man behdver ndgon att prata med r alltid viktigt.
Men for hbtqi-personer kan det vara helt avgérande. I en enkdét till malgruppen som Kyrkans
SOS genomforde tillsammans med EKHO?, med ca 200 svarande, menade 83% att det &r
viktigt eller helt avgdrande att den som svarar sjélv dr hbtqi for att hen ska vaga hora av sig
till stddkanalen. Manga som ringer eller skriver till Regnbagslinjen uttrycker spontant samma
sak och budskapet fran andra organisationer inom faltet ligger helt i linje med det, menar
Susanne Goransson ansvarig for stodlinjen pd stiftelsen Kyrkans SOS.

—V1i har dven en Onskan att under nésta ar dven utdka stodlinjen med en Regnbagslinjen Chatt,
menar Susanne.

—Jag tror det dr en nddvéndig forutsittning for att pa riktigt na unga hbtqi-personer.

Stiftelsen har sedan hosten 2020 dven en stddkanal for unga generellt. Ndtvandrarchatten,
som riktar sig till unga mellan 12 och 25 &r. Det dr ett samarbete mellan Kyrkans SOS och
forsamlingar inom Svenska kyrkan, dir arbetet att svara i chatten blir en del av den anstélldes
ordinarie tjdnst. I dagsléget har stodkanalen ndrmare 30 nédtvandrare i tjanst i néstan lika
ménga forsamlingar runt om i Sverige. De delar pd bemanningen under méndag, onsdag och
sondag kvéll d chatten dr 6ppen. Antalet inkommande chattar har 6kat stadigt sedan starten
och ligger idag pé drygt 100 chattar per ménad.

— Maénga unga har ingen annan att prata med, menar Linda Andersson som &r ansvarig for
Nétvandrarchatten. Dérfor far de som hor av sig prata om precis vad de behover och vill. Allt
fran att sméprata lite for att kdnna sig mindre ensam till att prata om det som kénns svért eller
outhardligt.

Utover de tva nytillkomna stodlinjerna ovan har Kyrkan SOS, som funnits i dver 50 ar, sedan
linge dven en allmin stodlinje i SOS-telefonen och SOS-brevliddan. Telefonen &r 6ppen alla
dagar aret om och pé tider som kompletterar Jourhavande prist och brevladan via webb lovar
svar inom 72 timmar. Flertalet volontérer finns i Goteborg men sedan ett ar tillbaka svarar
dven volontdrer fran Stockholm. Volontdrerna genomgar urvalsintervju och utbildning innan
de antas till uppdraget. Varje ar besvarar de runt 20 000 samtal i telefonen och 3000 brev pa
webben.

— Egentligen erbjuder vi samma sak i alla véra stodlinjer menar Bo Erlandsson, ansvarig for
Kyrkans SOS.

— Ett medménskligt samtalsstod till den som behover det, ndr den behdver det, oavsett vem
hen dr, oavsett var hen befinner sig.



1. Stiftelsen Kyrkans SOS startades 1971 av forsamlingarna i Goteborg men dr idag en
fristaende ideell organisation som star ndra Svenska kyrkan. Arbetet drivs i enlighet med
Svenska kyrkans tro och dr forankrat i kyrkans diakonala uppdrag.

2. Se faktablad Utblick folkhdlsa, februari 2019, pa Folkhdlsomyndighetens web
(Suicidforsok vanligare bland unga hbtg-personer (folkhalsomyndigheten.se))

3. EKHO - Ekumeniska grupperna for kristna hbtq-personer
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